
 

                                                 2016/12 

                                                  NO.49 

 

 

   皆さんこんにちは、秋も短くあっという間に冬になってしまいましたね。 

  だんだんと四季を感じられなくなり、自然の変化を実感します。今季もとても寒い冬に 

  なりそうです。体には気をつけて新たな気持ちで新年を向かえましょう。 

  2016 年もヴァンサンカンにご来店頂きありがとうございました。 

  2017 年もご来店心よりお待ちしております。 

                                   担当：佐野秀幸・松永聖莉菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/18(水)～2/26(日) 

3/8(水)～4/9(日) 

復元ケア(キラ水)コース 

＆年間チケットプレゼント 
(有効期限 H29.12.31 まで) 

カラーキャンペーン 



          
今回は、髪にも健康にもいい「牡蠣」について調べてみました！ 

 

牡蠣には「亜鉛」と「銅」というミネラルが多く含まれています。このうち亜鉛が不足すると、 

タンパク質の合成が行われなくなり、脱毛や白髪の原因になります。しかし、髪によいと言われる 

亜鉛でも摂取しすぎると銅の不足を起こして脱毛が起こることがあるそうですΣ(ﾟДﾟ；)なので、 

亜鉛と銅の両方を多く含む牡蠣がより脱毛や白髪に有効だそうです！ 

亜鉛・銅の他に「ビタミン B12」といった栄養も豊富に含まれています。銅・ビタミン B12 が不足 

すると貧血を起こしてしまいます。貧血になると正常に髪の毛を成長させることができなくなり、 

抜け毛の原因となってしまいます。牡蠣は銅・ビタミン B12 を多く含むので、貧血予防にも最適な 

食べ物です！！ 

 

 

2016’～2017’ VanSunCan 年末年始のお休み 

12 月 5 日(月)・6 日(火)・12 日(月)・19 日(月)・20 日(火)・26 日(月) 

長澤プラス 4 日(日)・23 日(金) 

 

2017’ 

1 月 1・2・3・4(水)・9 日(月)・16 日(月)・17 日(火)・23 日(月)・30 日(月) 

 

※2016’12 月 31 日の営業は 

CUT 受付 PM13:00・Perm＆Color 受付 PM12:00 迄となります。 

※2017’1 月 5 日(木)より通常営業いたします。 

※スタイリストにより休みが異なります。ご確認下さい。 

豆知識 


