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みなさん  こんにちは  少しずつ暑さもおさまり過ごしやすくなってきましたね。秋といえばスポーツの秋 

読書の秋・・・と、なんといっても私は食欲の秋ですね  芋、栗、かぼちゃに柿、梨、ぶどう・・・秋刀魚 

もいいですね～   秋は夏に受けた紫外線のダメージが出てくる頃なので、頭皮も髪も弱りがちです。 

この時期のヘッドキュアやトリートメントはオススメですよ！私たちと一緒に美髪を目指しましょう 

                              担当：本山 絵里  長沢有希子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                        

 

 

 

 

 

今回は秋の味覚の代表格「柿」の豆知識です 

 

    体を冷やさない食べ物であり ビタミン C、ビタミン A,ベータカロチンが豊富に含まれています。 

  柿の渋味の「タンニン」という成分が風邪予防、ガン予防、二日酔い防止、むくみ解消、ダイエット、 

  高血圧予防、便秘解消に効果があり、昔から「柿が赤くなると医者が青くなる」と言われています。 

  食べ過ぎると貧血、下痢、歯が黄色く着色されてしまう事もある為一日一個がオススメです！ 

  また、干し柿は小ぶりでおやつ感覚で食べられますが、糖分は普通の柿より多い為、こちらも 

  一日一個がいいそうですよ！ 

 

豆知識 



 

                       もうすっかり秋ですね～  とゆうことで 

                       みなさん、夏の思い出ください 
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VSC BLOG 
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Instagram やってます☆ 

こちらもぜひのぞいてみて下さい♪ 

10年分のお年玉 

開封！ 
伊豆大室山 

8年ぶりの 

ＴＤＬ 
今年の夏は甚平作りに 

はまりました♪ 

堂ヶ島青の洞窟 

キレイでした～♪ 

トマト大豊作(^^♪ チロルの森♪ 

港まつり～♬ 篠崎さんとお台場☆ 

本山さんとお台場☆ 
ワンピースレストラン♬ 

うさまるカフェ♬☆ 鶴舞公園 

かっぽれ♪ ミッフィーin 美術館 

ちびまるこランド♪ ミニトマト作りました 

伊豆三津 

シーパラダイス♪ 

 

カリブの海賊の 

レストラン♪ 

 

DisneySea 

 

上野ＺＯＯ☆ 


