
                                                2016/06 

                                                NO.46 

 

 

 

いつもありがとうございます。早いもので今年も半分が過ぎようとしています。 

春も短く暑い夏に入り、このところあまり四季を感じる事がすくなくなりました。 

年々、暑さに体がついていけず、年を感じる今日この頃ですが体調には気をつけて乗り越えましょう！ 

                                担当：佐野秀幸・松永聖莉菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

              

                6 月と言えば梅雨の季節です・・・どうしても憂鬱になりがちなこの季節 

ですが、空気が湿っているため実は香りを長く楽しめるシーズンなんですよ♪♪  

   ということで雨の日の憂鬱な気分を解消してくれるアロマを紹介したいと思います！！ 

 

☆清涼感のある香りがお好みの方は、ハーブ系の「ローズマリー」や「ペパーミント」がオススメです。 

    ペパーミントの香りは歯磨き粉の多くに使用されているので歯磨きをするだけでも気分転換に 

なりますよ（笑） 

 ・ローズマリー・・・刺激的な香りで脳細胞に働きかけ、集中力や記憶力を高める効果があります。 

           心が疲れているときや気力が湧かない時などにもオススメです。 

 ・ペパーミント・・・メントールの香りで頭を清々しく、すっきりさせるリフレッシュ効果でストレスや

精神疲労を和らげます。 

 

☆柑橘系の香りがお好みの方は、「レモン」や「グレープフルーツ」がオススメです。 

    グレープフルーツの香りは、ダイエット効果があることで有名ですが、心も元気にしてくれます。 

 ・レモン・・・・・・フレッシュで爽やかな香りは、気持ちの切り替えやリフレッシュ効果があります。 

 

 ・グレープフルーツ・甘く爽やかな香りで心配や不安、緊張した気持ちをほぐし、幸福感をもたらす 

           効果が期待できます。落ち込んだとき、前向きになりたいときにオススメです。 

チャンネル 
 

 

≪豆知識≫ 



 

 

  Q、あなたはバス停にいます。次のバスまであと 30分。 

近くに時間がつぶせそうなお店がいくつかあります。あなたならどうしますか？ 

  ① 本屋   ② カフェで一杯だけ飲む  ③ コンビニ  ④ そのまま待つ 

Ａ、 

                                 

自分の軸を持ち自らの意志で          基本的には余程の事がないと 

物事を選択できる力があるので            騙されないタイプ。しかし、 

騙されにくいと言えるでしょう！        周囲の人から強く推されたりすると 

     周りの目を気にして 

流されてしまうことも。 

 

 

 

 

 

                               

          華やかな言葉に             あまり疑うことをせず、 

 騙されやすいミーハーなタイプ。         カリスマ性の高い相手には思考停止を 

怪しい路上スカウトや大金持ちに         してしまう部分もありますので、 

なるかもという甘い言葉には、          かなり騙されやすく染まりやすい 

くれぐれも疑いから入ってください。       タイプです。      

 

 

 

 

 

 

     

   

 

  

  

〈本屋〉 〈カフェで一杯だけ飲む〉 

〈コンビニ〉 〈そのまま待つ〉 


