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   みなさん こんにちは。早いもので 2015 年ももう半分まで来てしまいました！１日１日を大切に過ごして 

いきたいものです。６、７月といえば梅雨です。ジメジメしてお洗濯ものもお出かけも…髪も 憂鬱でも、 

雨の日は紫外線が少なかったり、お肌も髪も潤うというラッキーな面もあります。何より、雨が降ることで 

作物やお魚を育ててくれることに感謝感謝です。 お出かけできない分、おうちでのんびり。時には紫陽花に 

心癒され、そして時には VanSunCan でスッキリリフレッシュ  そんなステキな梅雨の過ごし方いかかですか 

                                   担当：本山絵里・篠崎美穂 

  
 
 
 
 

★ パーマ料金 20％ＯＦＦ 
 

 
 
 
 

★カラー料金２０％ＯＦＦ 

平日限定       
    ★親子で施術ならお子さまカット半額 

   ★Kid’s だけ施術なら 1,000 円ＯＦＦ      （有効期限 H２８・４/３０迄） 
                       ★割引チケット￥3000 分 

                          ★トリートメン 3 回半額チケット 

                          ★ヘットキュア 3 回半額チケット 
                                 
 

 
                                           
                                         みなさんこんにちは！今回は髪のリサイクルついて話したいと 

                     思います！髪の毛にもサイクルがあるって知ってましたか？ 

       成長期→退行期→休止期を繰り返して、抜けた毛穴から 2～３ヶ月で新しい髪が生えてくるんです。 

  

     成長期  毛母細胞の分裂を繰り返す期間で、毛母細胞が角化しながら髪になって太く長くなります。 

         男性で３～６年、女性で４～８年くらいの期間になります。 

 

     退行期  色素細胞がメラニンの合成を止めて、内部の細胞がやせ細ってきます。 

         毛球部分は徐々に小さくなり期間にして２～３週間！男女差は無いようです。 

 

     休止期  この期間は完全に成長が STOP します。その下で新しい髪が出番を待ていて、いつ抜けても 

         おかしくない状態 抜けた毛の根元を見てください！！正常な状態なら毛根がこん棒のように 

         なっています。  男女差はありますがヘアサイクルは４～６年健康なサイクルになります。 

 

      ちなみに、日本人は１日に０．３～０．４ミリ伸びるとされています。３日で１ミリ、１ヶ月で１ｃｍ、１年で１２ｃｍ。 

      ただし伸び率は、気温・日差し・体調・ストレスで変化し、１年で±１０％の差が生じるらしいです。 

      髪の毛を早く伸ばしたい場合・・・頭皮も皮膚なのでターンオーバーがあります。常にコンディションを 

       よくしていたほうが good！なので、いつも頭皮を清潔にしていること❢血行をよくしてあげること❢ 

         が、大事なこととなると思います。  頑張ってケアしましょ〰✻ 

 

 

 



 
 
 
 

 4 月 20 日（月）  ／   みんなで 7年ぶりの Disney ツアーに行って参りました  

午後からの雨と、歩くのも困難なほどの強風（笑）で、ショーは全部中止でちょっと残念でしたが 

おかげで人も少なく乗り物もたくさん乗れて、みんな和気あいあいと夢の国で楽しい時間を過ごせました 

 

 

                           イースターのかわいい飾りの前でみんなで 

                           篠崎さんはオシャレなレインコートでキメてます 

                           エリさんはﾊﾞｰｽﾃﾞｰｼｰﾙをもらってﾃﾝｼｮﾝ MAX   ﾜｰｲ 

                           先生・エリさん、行きのバスから缶ﾋﾞｰﾙ浴びてました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                        長澤さんと松永さんの大好きなドナルドとみんなでパシャリ 

                          みゆちゃんもコスプレして気分はドナルド 

                          吉岡くんはファミリーでイェーイ 

 

 

  

 

                            私、本山の大好きなアリエルとも女子メンバーで 

                            みんなありがとー   アリエルかわいい 

                            ｴﾘさんとこうきくんは終始カップルのように 

ﾗﾌﾞﾗﾌﾞ親子でした 

 

 

 

 

《ＬＩＮＥの公式アカウントができました》 

 

           1 ヶ月に一回、キャンペーンなどの便利な情報を 

 配信していきます。是非ご利用ください 

                
                  ＬＩＮＥの『お友だち追加』から 
                  「ＱＲコード」で登録してみてくださいね 
 

 

ＶａｎＳｕｎＣａｎのお休み 

6 月 1 日・2 日・8日・15 日・16 日・22 日・29日 本山プラス 7日・21 日・28 日  長澤プラス 14 日 

7 月 6 日・7 日・13日・20 日・21 日・27 日    本山プラス 12日・26 日   長澤プラス 5 日・19 日 

8 月 3 日・4 日・10日・17 日・18 日・19 日・24日・31 日 本山プラス 9 日・23 日 長澤プラス 2 日・16 日・30日 

 


